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Une double 
famille

Honoré de Balzac

É d i t i o n s

Ressources pédagogiques

Dossier de l’élève

Objectifs

•	 Découvrir un récit réaliste du xixe siècle et ses enjeux sociaux.

•	 Analyser la construction narrative et les personnages balzaciens.

•	 Exploiter les outils critiques et historiques proposés par l’édition (présentation, notes, 

iconographie).

1. Découverte de l’œuvre et du contexte

Il existe sans doute des mères auxquelles une éducation exempte de préjugés 
n’a ravi aucune des grâces de la femme, en leur donnant une instruction solide 
sans nulle pédanterie. Mettront-elles ces leçons sous les yeux de leurs filles ?… 
L’auteur a osé l’espérer. Il s’est flatté que les bons esprits ne lui reprocheraient 
point d’avoir parfois présenté le tableau vrai de mœurs que les familles enseve-
lissent aujourd’hui dans l’ombre et que l’observateur a quelquefois de la peine à 
deviner. Il a songé qu’il y a bien moins d’imprudence à marquer d’une branche de 
saule, les passages dangereux de la vie, comme font les mariniers pour les sables 
de la Loire, qu’à les laisser ignorer à des yeux inexpérimentés.

Mais pourquoi l’auteur solliciterait-il une absolution auprès des gens du salon ? 
En publiant cet ouvrage, il ne fait que rendre au monde ce que le monde lui a 
donné. Serait-ce parce qu’il a essayé de peindre avec fidélité les événements dont 
un mariage est suivi ou précédé, que son livre serait refusé à de jeunes personnes, 
destinées à paraître un jour sur la scène sociale ? Serait-ce donc un crime que de 
leur avoir relevé par avance le rideau du théâtre qu’elles doivent un jour embellir ?

L’auteur n’a jamais compris quels bénéfices d’éducation une mère pouvait reti-
rer à retarder d’un an ou deux, tout au plus, l’instruction qui attend 

Cette nouvelle d’Honoré de Balzac, publiée en 1830, dénonce « la femme 
[faussement] vertueuse » (titre antérieur d’Une double famille) et les 
catastrophes que provoque dans son ménage une bigote intransigeante. 
Balzac y explore les thèmes du mariage, de l’adultère, et de la dualité 
des apparences, tout en offrant une plongée dans la société de la 
Restauration. Cette édition, annotée et présentée par Alex Lascar, 
propose une analyse fine de la structure narrative, des personnages, et 
du contexte historique, ainsi qu’une iconographie originale.
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nécessairement sa fille, et à la laisser s’éclairer lentement à la lueur des orages 
auxquels elle la livre presque toujours sans défense.

Cet ouvrage a donc été composé en haine des sots livres que des esprits mes-
quins ont présentés aux femmes jusqu’à ce jour. Que l’auteur ait satisfait aux exi-
gences du moment et de son entreprise ?… c’est un problème qu’il ne lui appar-
tient pas de résoudre. Peut-être, retournera-t-on contre lui l’épithète qu’il décerne 
à ses devanciers. Il sait qu’en littérature, ne pas réussir c’est périr ; et c’est princi-
palement aux artistes que le public est en droit de dire : « Væ victis ! »

L’auteur ne se permettra qu’une seule observation qui lui soit personnelle. Il 
sait que certains esprits pourront lui reprocher de s’être souvent appesanti sur 
des détails en apparence superflus. Il sait qu’il sera facile de l’accuser d’une sorte 
de garrulité puérile. Souvent ses tableaux paraîtront avoir tous les défauts des 
compositions de l’école hollandaise sans en offrir les mérites. Mais l’auteur peut 
s’excuser en disant qu’il n’a destiné son livre qu’à des intelligences plus candides 
et moins blasées, moins instruites et plus indulgentes que celles de ces critiques 
dont il décline la compétence.

Honoré de Balzac, « Préface », dans Scènes de la vie privée,  
t. I, Paris, Mame et Delaunay-Vallée, 1830, p. v-viii.

2. Analyse de la structure narrative

Schématisation : représentez la chronologie du récit (1806-1833) et ses ellipses.

1806 1833
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3. Étude des personnages et de la critique sociale

Portraits croisés : Dressez un tableau comparatif d’Angélique de Granville et de Caroline Crochard.

Critère Angélique de Granville Caroline Crochard

Appartenance 

sociale

Valeurs

Rapport au 

bonheur

Écriture créative : Imaginez la lettre qu’Angélique aurait pu écrire à son directeur de conscience 

pour justifier son comportement.
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4. Paris et ses contrastes

•	 Travail d’écriture : Rédigez un paragraphe à la manière de Balzac pour décrire un lieu 

contemporain en insistant sur les contrastes sociaux.


